Centre de santé et de services sociaux
de Chicoutimi

QU Chirurgie

Centre hospitalier affilié universitaire régional

CONSEILS POSTOPERATOIRES

KYSTE PILONIDAL

ALIMENTATION

e Apres votre opération, débuter votre alimentation par des liquides, puis
prendre des repas selon votre tolérance.

PANSEMENT/PLAIE

e Une compresse (gaze) ainsi qu’'un pansement recouvrent votre plaie.
Enlever votre compresse et votre pansement le lendemain de la chirurgie ou
selon les recommandations de votre chirurgien(ne).

DOULEUR

e Prendre les analgésiques (calmants) selon la prescription de votre
chirurgien(ne).

RECOMMANDATIONS

¢ Ne pas conduire votre véhicule automobile pour 24 a 48 heures.

e Le lendemain de votre chirurgie, S’IL Y A PAS EU DE PLASTIE : prendre deux (2)
bains de siége a I'eau tiéde (37°C) par jour d’une durée de 15 a 20 minutes.

e N’ajouter aucun produit a I'eau.
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e Remettre une compresse (gaze) et un pansement sec aprés chaque bain
jusqu’a l'avis contraire de votre chirurgien(ne).

CONSULTER

e Si vous faites de la température a plus de 100°F ou 38°C pendant plus de
24 heures.

e En présence de rougeur, douleur, chaleur, enflure ou écoulement jaunatre
ou verdatre de votre plaie.




-2
Conseils postopératoires
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e Sisaignement abondant au niveau de votre plaie.

votre chirurgien, communiquer avec Info-Santé 24 heures / 24 heures au

Si besoin, consulter votre chirurgien. Dans l'incapacité de rejoindre
@ numéro 811.

CONCEPTION :
Infirmiers(éres) cliniciens(nes) du programme-clientéle Evaluation préopératoire

COLLABORATION :
Myriam Lapointe, conseillére cadre (Direction des soins infirmiers)

APPROBATION :
Dr Patrick Trudeau, chef du service de chirurgie (2003.07.02)
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